Fotcnciar su rcsPonsabilidacl y autonomia con los deberes.

T ienen que aPren&cr que cllos mismos son los rcsponsablcs
de sus estudios, son los tienen que realizar sus propios deberes
9 prop
Yy prepararse sus examenes. Y sitienen un Problema o dificultad,
tienen que aPrcncler a encontrar soluciones porsi mismos, a vivir
las consecuencias de no entregar algo a ticmpo, etc. For e”o,

cada afo hag que ir dejénclo!es mas resPonsabi]idacles para ir

desarro]]ando su autonomia.

Supervisary generar un buen clima de colabora-

cidn con nuestros hfjos e hgas.

unque deben hacer solos sus deberes, tene-
mos que mostrar una actitud de disponibilidad Yy
ayuda para que Perciban nuestro interés y sientan
que Pueclen contar con nosotros (intereséndonos
por sus deberes, orientandoles en las dificultades,
asesorandoles sobre técnicas de estudio, etc.).
Aclcmés, estos momentos son oPor’cunidades para,
porun lado, fortalecer el vinculo con ellos y mejorar
las relaciones familiares y, por otro, conocerles

mcjorg Poder identificar sus virtudes Yy habilidades,

sus asPcctos a mejorar3 sus carencias.




Supcrvisar que nuestros hijos e hﬁas duerman bien.

n edades de Primaria se recomienda entre 8 y 10 horas y
en secundaria entre 7 y2 horas. La falta de suefio afectara a su
rendimiento, a su estado de animo yasus capacidades intelec~

tuales. Ademas, antes de ir al colegio es imPortante que dcsagu-—

nen bien yvayan con el material necesario.

Dcsarro“ar 3 rc{:orzar dCSdC PCqUCﬁOS cl a{:én dc aPrcndcr

nuevas cosas y la curiosidad natural de nuestros hﬂos e hij'as.

Estando atentos a sus inquictudes, cscuciﬂéndolcs, respon-
diendo a sus preguntas, Potenciando sus capacidades artisticas,
la lcctura, cxP‘icénc{olcs lo que vemos a nuestro alrcclcc{or, etc.

para asi desarrollar su motivacién hacia el aprendizaje.




Froporcionarlcs un ambiente donde el aprcndizajc Yy el saber
sea un valor, creando situaciones donde Pucdan aplicar los co-

nocimientos aprcnclidos Yy ofreciéndoles estimulos por cxPIorar.

s importante que hablemos con nuestros hﬁos e hﬁas antes,

durante Yy dcspués de cua!quier actividad para reforzar cualquicr

aPrcndizaje,

L Aprovechar los viajes, las vacaciones o cualquier actividad cotidiana para
convertirla en una cxPcriencia de aPrenc]izaje (Por cjcmP]o, ira hacerla
compra, ir al banco, arreglar algo dela casa, cocinar una receta, etc.).

L FroPorcionar]es libros Yy videos cducativos, leer el Periédico yver las noti-
cias, y comentar algur\as de ellas, programas educativos por television, etc.

® |ralabiblioteca de!ica, al teatro, esPectéculos, a museos de historia na-
tural, ciencia, arte, zoolégicos,jarclines boténicos, y algunos ]ugares histo-
ricos cercanos. [ Jacer fiestas tematicas, por ejemplo, de una ¢poca que
sirva como aPrenclizaje (edad media, etc).

L Acercarnos alas nuevas tccno]ogias ya la relacion que nuestros hﬁos e
hﬂas tienen con e”as, para aProvcchar su motivacion hacia ellas (quc lo

asocian con ocio) y encaminarla adecuadamente hacia una motivacién

hacia el aPrcndizajc.




IF ncontrar maneras de motivar a nuestros hﬁos e hijas.

Fara clloes imPortante acercarnos a c“os, estar atentos a su
estado de animo, escucharles, conocer su realidad mas de cerca,
respetar su ritmo en los procesos vitales dificiles (divorcios, cam-
bio domicilio o co!egio, etc.), cntendcrﬂ conocer cuales son las
Principalcs causas que le desmotivan Yy Poclcr asi darles solucion.

Cuando sepamos que Puede desmotivarles sera mas facil darles

solucion.




